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Цель: стимулирование сенсорного развития детей, сохранение и поддержка индивидуальности ребенка через гармонизацию  его внутреннего мира.
Задачи: 

1)Образовательные – закрепление знаний о временах года, обогащение  связной  речи детей, развитие умения адекватно выражать свое эмоциональное состояние, обучение методам  снижения эмоционального напряжения.
2)Воспитательные – воспитание эмоционально положительного настроя в общении со сверстниками и взрослыми, духовной культуры детей, воспитание групповой сплоченности, социального  сотрудничества, установление позитивного тактильного контакта. 
3)Развивающие  –  развитие речевого дыхания, общей двигательной активности, памяти, произвольного внимания, логического мышления, зрительного и слухового  восприятия,  тактильной чувствительности, творческого воображения, эмоционального интеллекта детей.
Предварительная работа: НОД по теме «Времена года. Весна», СОД воспитателя с детьми – аппликация «Солнышко», изготовление поделок «Масленица», экскурсия в природу, укрепление кормушек для птиц, чтение стихов о весне.
Оборудование: солнышко-игрушка, аквалампа, фиброоптические волокна, пуфики – кресла, светящийся шар, волшебная музыка, сенсорная тропа, цветы, волшебная палочка, сенсорная тропа, массажные мячики.
I. Приветствие. Игра «Да-нет».
Ребята, поприветствуем друг друга!

Крепко будем мы дружить? (Да)
Нашей дружбой дорожить? (Да)
Мы научимся играть? (Да)
Другу будем помогать? (Да)
Друга нужно разозлить? (Да)
А улыбку подарить? (Да)
Улыбнитесь, пожалуйста, друг другу!

Скажем вместе: «Здравствуйте!»

Ребята я предлагаю вам отправиться в гости, а к кому вы узнаете, отгадав загадку.

Загадка:

Среди поля голубого

Яркий блеск огня большого.

Не спеша огонь тот ходит,

Землю – матушку обходит.

Светит весело в оконце,

Ну, конечно, это…СОЛНЦЕ!
II. Основная часть
1.Сенсорная тропа. Двигательная гимнастика «В гости к Солнышку».
Ребята, Солнышко показывает нам, куда надо идти.
Дети идут по кругу по лучикам.

В гости  к Солнышку идем,

Весело шагаем.

Высоко, высоко ноги поднимаем.

Мы пустились дружно в пляс!

Смотрит Солнышко на нас:

«Танцевать и я умею,

В гости к вам приду сейчас!»

2.Психогимнастика
Ребята, посмотрите, какое замечательное Солнышко! От его света мир становится прекрасней! Ребята, скажем Солнышку, какое оно. Солнышко – яркое, золотое…

Протяните ручки к Солнышку. Погрейте их. Прикоснитесь к своим щекам. Тепло? Это Солнышко дарит вам свое тепло.
3.Массаж.

Ребята, берите каждый по маленькому солнышку.

1.Прокатите солнышко по ладошкам.

2.Встаньте, пожалуйста, в круг друг за другом.

3.Прокатите солнышком по спинке друг другу.

4.Положите маленькие солнышки в корзинку.
4.«Золотые лучики». Фиброоптические волокна.

1)Дыхательная гимнастика.

Ребята, посмотрите, Солнышко протягивает нам свои волшебные горячие лучики. 

Хотите их потрогать? Для этого нам нужно их немного остудить. Подуем на лучики, чтобы не обжечь ручки.

Медленно вдыхаем через нос.

Медленно выдыхаем через рот.

Повторить 3 раза.

2)Тактильные упражнения.

Потрогайте ручками солнечные лучики.

Скажите, пожалуйста, какого они цвета?

Какие лучики на ощупь? 

Погрейте ручки солнечными лучиками. 

3)Пальчиковая гимнастика:

Поиграем с Солнышком?

Нарисуем большой круг,

Много лучиков вокруг.

Это Солнышко сияет,

Все собою озаряет!

Улыбнитесь Солнышку!

Солнышко, Солнышко,

Погуляй у речки.

Солнышко, Солнышко,

Разбросай колечки.

Мы колечки соберем,

Золоченые возьмем,

Покатаем, поваляем

И назад тебе вернем!

5. «Волшебная речка». Пузырьковая колонна.

Подойдите к волшебной речке. 

Как вы думаете, кто там живет?

Какого  цвета рыбки?

Куда они плывут?

Понаблюдайте, пожалуйста, за рыбками.

Гимнастика для глаз «Рыбки».

Рыбки весело резвятся 

В теплой, чистенькой воде.

То сожмутся, разожмутся,

То зароются в песке.

В: Давайте и мы согреем рыбок своим теплом.
Приложите ручки к озеру.

Улыбнитесь рыбкам.

Посмотрите, они улыбаются вам в ответ.

Помашем им ручками.

Скажем: «До свидания!»

6. Релаксация «Волшебный сон».

Ребята, Солнышку пора. Наступает ночь. Давайте отдохнем. Присаживайтесь на пуфики. Устраивайтесь по удобней. На небе зажигаются звезды.

Уходило солнце на покой,

Забирало лучики с собой.

Чтоб расслабиться сегодня,
Дышим мы легко, свободно.

Вдох и тихий-тихий выдох —
Мысли легкие сейчас.
Вдох и тихий-тихий выдох —
Тело словно в облаках.

Наши ручки так устали,
Пусть немножко отдохнут
И почувствуют уют…

Наши ножки так устали,
Целый день они скакали,
Пусть немножко отдохнут
И почувствуют уют…

Так приятно расслабляться,
Но пора всем просыпаться.
Хорошенько потянитесь!

И друг другу улыбнитесь!

7.Рефлексия.

Посмотрите, сколько звездочек! Если Вам понравилось в гостях у солнышка возьмите большую звездочку и прикрепите к звездному небу, если не очень, то маленькую звездочку. Что вам понравилось? Отвечают по очереди каждый.
8. «Прощание».

Ребята, Солнышко оставило нам свой золотой лучик – волшебную палочку.

Если б палочку волшебную подарила фея мне,

Что бы я, ребята, сделала наяву, а не во сне.

Я б взмахнула палочкой

И сказала ей тихонько: «Пусть побольше будет радости на всей Земле».
Дети передают палочку, говоря свое пожелание соседу.
